 Dietele vegana si vegetariana ar putea creste riscul de accident vascular cerebral - studiu Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa dieta Dietele vegana si vegetariana ar putea creste riscul de accident vascular cerebral - studiu Joi, 05 Septembrie 2019, ora 14:02 5355 citiri Dietele vegana si vegetariana sunt asociate unui risc redus de boli cardiovasculare, insa ar putea creste posibilitatea declansarii unui accident vascular cerebral, conform unui studiu efectuat in Marea Britanie pe parcursul a 18 ani si publicat recent Persoanele care au adoptat dietele vegana si vegetariana prezinta o reducere cu 22% a riscului de boli de inima in comparatie cu cele care consuma carne, potrivit unei cercetari realizata la Universitatea Oxford De asemenea, persoanele care mananca peste, dar nu si alte tipuri de carne (dieta pesco-vegetariana) au un risc de afectiuni cardiovasculare redus cu 13% in fata de cele care consuma carne Insa, oamenii de stiinta au descoperit ca vegetarienii si veganii prezinta un risc de cinci ori mai ridicat de accidente vasculare cerebrale in comparatie cu persoanele care consuma carne, cauza fiind reprezentata partial de un aport insuficient de vitamine Cercetarea, publicata in British Medical Journal (BMJ), a analizat date de la 48 188 de persoane care nu aveau in antecedentele medicale boli cardiovasculare sau accidente vasculare cerebrale la inceputul studiului, relateaza Press Association Grupul a fost impartit in consumatori de carne (24 428 de persoane), consumatori de peste dar nu si alte tipuri de carne (7 506 persoane) si vegetarieni (16 254 persoane) De-a lungul unei perioade de 18 ani, in total au fost inregistrate 2 820 de cazuri de boli cardiace ischemice si 1 072 de cazuri de accident vascular cerebral Dupa ajustarea factorilor ce ar fi putut influenta rezultatele, cercetatorii au concluzionat ca persoanele pesco-vegetariene au prezentat o reducere cu 13% a riscului de boli cardiovasculare in comparatie cu cele care consumau carne, in timp ce vegetarienii si veganii inregistrau o reducere cu 22% a acestui risc Ads "Am observat procente mai scazute ale bolilor cardiace ischemice la persoanele consumatoare de peste si la vegetarieni in comparatie cu cele care consumau carne, ceea ce pare sa se datoreze cel putin partial unui index de masa corporala mai scazut si a incidentei mai mici a tensiunii arteriale ridicate, nivelului marit al colesterolului si diabetului", au notat cercetatorii Studiul a identificat, insa, o crestere cu 20% a riscului de accident vascular cerebral la vegetarieni si vegani in comparatie cu persoanele care consuma carne Motivul, potrivit oamenilor de stiinta, ar fi reprezentat de nivelurile mai scazute ale vitaminelor in randul vegetarienilor si veganilor cuprinsi in studiu "Vegetarienii si veganii (din studiu) prezinta niveluri mai scazute ale mai multor substante nutritive (de exemplu, vitamina B12, vitamina D, aminoacizi esentiali si acizi grasi polinesaturati n-3), iar diferentele observate la unii dintre acesti factori nutritivi ar putea contribui la aceste asociatii", se arata in concluziile studiului Ads Oamenii de stiinta, care au precizat ca este nevoie de studii suplimentare in acest sens, au indicat ca nivelurile reduse ale colesterolului total in randul vegetarienilor si veganilor ar juca de asemenea un rol "Dietele vegetariana si vegana au devenit din ce in ce mai populare in ultimii ani, partial datorita beneficiilor percepute ale acestora, dar si preocuparilor cu privire la mediu si bunastarea animalelor", au notat cercetatorii Crezi ca e mai sanatos sa mananci doar fructe si legume? Ce risti daca eviti proteinele animale Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută Kelemen Hunor se opune testării gratuite în vederea obținerii certificatului digital: ”Nu se poate să îți plătească statul Nu vrei vaccin, vrei teste” Kelemen Hunor a declarat luni, 13 decembrie, că nu este de acord ca statul să suporte costurile testării gratuite pentru angajații care vor să obțină certificatul digital, dar care nu vor # dieta vegana riscuri , # dieta vegetariana riscuri Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: AGERPRES Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Adevarul ro Diana Sosoaca, scandal cu jurnalistii Rai Uno Sotul senatoarei, cercetat pentru ultraj a1 ro Zodiile care vor avea un an dificil in 2022 Iata despre ce nativi este vorba Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 